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TODOS somos cuidadores, lo aprendimos al ser criados por

o
nuestros padres y familia. Lo aprendimos también de amigos ‘ rl a n Z a

y vecinos. Por eso, comunmente, cuidamos a otros como nos
gustaria haber sido tratados en nuestra infancia.

[ )
{Quieres aprender cdmo ser un cuidador carinoso y sensible? S e n s I b le 1

yta hacid \a Crianza Sensijble
R

Como ser un buen
cuidador, p. 6 /-

Nutricion,

R \
- ______“L-.“ |
RN

b

\

"y

{Quiénes
son los -
cuidadores?, _ Seguridad,
p.4 p. 10
«~ Higiene,
p. 12

Derechosy
responsabilidad,
p. 14

Sensibilidad y carifo: la
crianza que deja huella, p. 2
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Sensibilidad y carino:
la crianza que deja huella

iQué significa ser sensible y carifioso en
el cuidado de los hijos? o ;Qué significa
ser sensible y carifioso en la crianza?

Cuidar con sensibilidad y carifio ayuda a
construir entornos estables.

Los cuidadores aseguramos la
salud y nutricion adecuadas de los
nifos, los protegemos de riesgos

y les brindamos oportunidades de
aprendizaje temprano mediante
interacciones emocionalmente
sensibles y receptivas.




El esfuerzo conjunto garantiza que el nino que amamos desarrolle
su potencial, no sélo durante los primeros mil dias de su vida,
cuando mas beneficios tendra tu cuidado, sino para siempre.

i{Como estoy cuidando a mis hijos?

T




:Quiénes son los cuidadores?

Los cuidadores primarios son los padres y las personas directamente
responsables del nifio en casa; también lo son los cuidadores fuera
del hogar, como los que hay en los servicios de guarderia organizados.
Brindan atencién cotidiana.

Comenten en parejas:

+ ¢Quiénes son los integrantes de la
familia (nuclear y extensa)?

« ;Quiénes son los cuidadores?

Cuidar de manera sensible y carifiosa no sélo
depende del amor, también de otros factores;
por ejemplo:

+ Losrecursos econdmicos con los que
contamos.

+ Nuestras redes de apoyo.

+ Elacceso que tenemos a los servicios
de salud.

+ Lasoportunidades que estan a
nuestro alcance.



« Una buena nutricion de la madre durante

el embarazo.
Ambiente + Recibir carifio.
optimo « Haber sido cuidado y protegidos.

« Haber aprendido cdmo era el mundo a
través de juegos y experiencias seguras.

Todos tenemos o tuvimos padres con caracteristicas positivas y otras no
tanto. Nadie puede cambiar el pasado, pero si construir su futuro.

La forma en que cuidamos se relaciona con la forma en que nos cuidaron.
Recupera tu experiencia de la infancia. Comparte con el grupo:

+ Como fue tuinfancia.

« Quiénes te cuidaban.

+ Como lo hacian.

+ Qué cosas no te gustaron de tu infancia.

+ Cuales fueron los valores y fortalezas que
aprendiste de tus cuidadores.

Formen parejas y comenten lo siguiente:

« ;Qué es lo mas dificil para mi de cuidar a un nifno?
+ ;Quéeslomasfacil de cuidar a un nino?




Como ser un buen cuidador

Sabemos que somos un buen cuidador
del nifio cuando:

Le aportamos una alimentacion nutritiva.
Le brindamos proteccion e higiene.

Acondicionamos los espacios para que nuestra
casa seaseguray a prueba de accidentes.

Nos mantenemos atentos a su salud.

Desarrollamos formas de expresarle afecto,
aceptacion, reconocimiento y valoracion.

Promovemos ambientes tranquilos, ordenados
y creamos rutinas que generan estabilidad
emocional.

Renunciamos a los malos habitos (consumo de
tabaco, alcohol o drogas), incluso a las formas
de discutir.

Jugamos con ély permitimos que también lo
haga con otras personas de confianza.

Mejoramos mediante el dialogo y la colaboracion
las relaciones familiares en su beneficio y el
de todos.

Buscamos informacion y orientacion con expertos
de crianza para mejorar nuestras capacidades.

i{Como saber si estoy en el camino adecuado
para ser un buen cuidador?

+ Todo el grupo analice la informacion.
« Enequipos elaboren un plan para
superar retos.

Para saber mas sobre cuidadores

Potenciar el desarrollo infantil desde los primeros
anos de la vida. Disponible en https://bit.ly/38qEyMn



+ Todo el grupo analiza la informacion.

- En parejas, comenten cémo cuidan su salud en lo « Enequipos, se elaboren un plan para superar retos.

fisico, lo emocional y lo relacional o social.

« Dormiry comer bien.

d rocurarse espacios ' [ del ‘
p pacios y ~\'\?~Q\\Z- Do CUIdadOp /

Necesidades actividades relajantes.
basicas del + Mantener higiene fisica
cuidador y mental constantes. ‘2 de marzo
+ Proporcionar atencion
minima a su salud.

Necesidades « Contar con apoyo
emocionales psicoemocional en la
del cuidador medida de lo posible.

Poner atencion a sus redes
de apoyo (no descuidar sus
relaciones de familia y amigos).

Necesidades
sociales del
cuidador

+ Procurarse capacitacion,
asesoria y acompafamiento
de profesionales de salud
y educacion.

+ Recibir reconocimiento
asu labory cualidades.




® e 7
Nutricion
Ya vimos que la crianza sensible y carinosa necesita

personas que sepan qué hacer para cuidar a los
menoresy a si mismos. Ahora van a charlar sobre tres

temas muy importantes: nutriciéon, seguridad e higiene.

+ Comenten en el grupo sobre los alimentos que
acostumbran preparar.

Los adultos, a veces, servimos a los nifios porciones de
comida del mismo tamarfo que las de un adulto. Pero
esto es inadecuado. Evitemos:

+ Obligar a los menores a dejar el plato vacio.

« Darun postre antes de la comida.

« Que coman antojos continuamente, fuera
de horarios.

+ Que se habituen a los alimentos que contienen
exceso de azlcar, harina, sal y grasa.

Elaboremos una \
receta amorosay
saludable

Compartan con el grupo
una de sus recetas favoritas
y saludables.

Alimentos recomendados

« Verduras crudas o mezcla de
crudasy cocidas, variando los
colores (zanahoria, espinaca,
lechuga, jitomate, chayote).

+ Proteina (carnes rojas, pescado,
pollo, pavo; legumbres, huevo).

«+ Frutas (guayaba, platano).

« Cereal (arroz, fideos,
papas, frijoles).

o Elexceso de azlicar
contenida en refrescos
dana el pancreas.

+ Lagrasade los embutidosy
carnes pueden danar el corazon,
Si se consumen en exceso.




El cerebro también necesita nutrientes

Comer bien influye no sélo el crecimiento fisico de nifios y
ninas, sino también su desarrollo intelectual. Casi la mitad
del alimento que el niflo consume sirve para formar su
cerebro y esa energia favorece las conexiones cerebrales.

Si supieras ver lo que cada alimento provoca en el cuerpoy
en el cerebro de tu nifo, ;tendrias cuidado en seleccionar lo
que le das de comer?

T
,
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Las primeras cucharadas del bebé.
Disponible en https://bit.ly/2R8GWKN



Seguridad

Los principales accidentes en nifios son quemaduras, ya
sea con agua u otros liquidos en ebullicion, cerillos, velas,
encendedores, por introducir objetos en los contactos de
la luz; caidas con golpes en la cabeza y fracturas en brazos
y piernas e intoxicaciones por ingesta de medicamentos o
productos de limpieza.

’ 4 ' Una percepcion de riesgo implica ser consciente de las

&8

probabilidades que tiene nuestro hijo pequerio de sufrir

Reflexionemos
Comparte con el grupo:

¢Qué nos impide tomar conciencia de los riesgos, pese a las duras
experiencias que ya hemos tenido y pese a nuestros conocimientos?

Solemos creer que si nosotros no hemos sufrido accidentes, él
tampoco padecera ningun percance. O suponemos, de manera
no muy responsable, que el nifio esta a salvo del peligro.

¢Has tenido la dificil experiencia de un accidente con un nifio
cercano a ti? ;Qué medidas de seguridad se tomaron para evitar
que ocurriera de nuevo?

Como evitar los accidentes con los nifios en el hogar.
En https://bit.ly/3arSQhB

Accidentes en el hogar I: Quiénes, como y dénde nos
accidentamos en casa. En https://bit.ly/30BLXp9



Evitemos riesgos

Identifica en estos espacios las zonas de
riesgo para un infante.

iCuales areas deben arreglarse con
urgencia para evitar accidentes?

En tu hogar, ;qué espacios son de riesgo
para tu nino?

Buenas
practicas

Evita que tu nifio juegue en areas de riesgo (cocina, escaleras,
puertas, etc.)

No cargues a tu nifio mientras cocinas o realizas labores
domeésticas.

Protege los enchufes o tomas de corriente y no permitas que el
nifio conecte manipule aparatos eléctricos.

Guarda en lugares seguros los medicamentos y productos de
limpieza y deposites sustancias toxicas en envases de refresco u
otras bebidas.

Protege las tinas de agua o cisternas y no dejes a tu nifio sélo al
banarlo.

No le permitas acercarse a extrafios o gente de poca confianza.



Higiene
:Qué es la higiene para ti?

La higiene es una de las
responsabilidades basicas de los
buenos cuidadores. Es importante

y necesaria, ya que contribuye a que
el pequeno se sienta relajado y de
buen humor; ademas juega un papel
determinante en su salud y previene
diversas enfermedades.

23-25°C

Planifiquemos un entorno higiénico

Escriban las repuestas a los siguientes planteamientos:

+ ({Qué estrategias podrian llevar a cabo, como familia,
para minimizar la insalubridad de su contexto?

(Qué factores contaminantes reconoces en tu entorno que
pudieran afectar tanto a tu familia como a los nifios pequefios?



+ Desinfectar verduras y frutas con cloro o desinfectante
(15 minutos).

Sise + Usar gel desinfectante para limpiar manos cuando no

vale hay agua.

+ Vigilar que los nifios desinfecten o laven sus manos
antes de comer, antes y después de ir al bano.

Es una realidad que, en algunas zonas donde no hay acceso continuo al
agua, las personas pueden considerar que lavarse las manos, bafiarse con
frecuencia o lavar y desinfectar las verduras no es una prioridad, pero si
no lo hacemos se aumenta la probabilidad de propagacién de infecciones
intestinales causada por amibas y otros parasitos.

Si nos convencemos y actuamos por la salud de los nifios pequefiosy la
nuestra. Cuidemos nuestra salud y la de nuestros nifos pequefios, si nos
enfermamos, jquién cuidara de ellos!

+ ;Qué necesitas para iniciar el cambio que se necesita?

« Siquisieras hacer una campafa para aumentar la salubridad e
higiene en tu colonia, ;qué necesitas? ;CoOmo empezarias? ;Qué te
gustaria proponer?

Discute en grupo las propuestas, con el objetivo de propiciar un entorno
carifoso y saludable adaptado a tu entorno familiar.

Para saber mas

10 datos sobre los nifios y la higiene del entorno. Disponible en:
https://bit.ly/2RaevmB

Aprende #mundo sin residuos. Disponible en
https://bit.ly/2NJyVRn



Derechos y responsabilidad

Hemos visto cdmo crear un entorno cuidadoso y sensible a través de la
nutricion, la proteccion para evitar riesgos y la intervencion en los factores
insalubres, debe ir acompanada de amory de una buena actitud.

Visualiza un futuro posible

Si dentro de un tiempo volviéramos a vernos, ;qué caracteristicas
veriamos en ti que te identificaran como un mejor cuidador?

;Qué caracteristicas veriamos en tu entorno?

Un nifo que conoce
el amor en todas sus
expresiones, construye
relaciones sensibles.

.....




Criar un hijo es como sembrar un bambu. Cuando se siembra el
bambu, hay que darle muchos afios de cuidados, regarlos y abonar
la tierra sin ver ninguna hoja o vara pequefia. Y, de repente casi de
un dia para otro, el campo aparece cubierto de altas y frondosas
plantas de bambu. Lo que siembres hoy sera tu cosecha de manana.



Mi diario de transformacion

« Planea tus primeros 8 pasos hacia la Crianza Sensible.

(]
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1 ¢Por qué la salud es un derecho?

_-.“_h:’_!_;ﬂ---—_._ i S

Atencion médica
indispensable

Cuidados del nino enfermo

Actividad familiar

Elninode0aé6
La salud fisica y emocional

Que un nifo pueda crecer plenamente y satisfacer sus
necesidades sociales, emocionales y educativas depende
mucho de que tenga una buena salud fisica y emocional
durante sus primeros seis anos de vida. Este es su derecho
fundamental y garantizarlo requiere todo el amory
compromiso de los adultos que lo rodean.



:Por que la salud
es un derecho?

Los nifiosy las nifas de 0 a 6 afos son sujetos de derechos
y de accion.

Llegan al mundo dotados de capacidades para percibir,
moverse, relacionarse con el entorno, aprender a conocer

y formar su propio pensamiento.

Incluso en el seno materno durante el embarazo, ya son
titulares de derechos como el de lasaludy a vivir en familia,
a la supervivenciay al desarrollo.

| Dinautica 1

Arma tu mapa de cuidados infantiles

« ;Qué sabes sobre salud de nifios de 0 a 67

+ En el centro de una hoja, dibuja un nifio de entre 0 y 6 afos; a su alrededor,
representa con palabras o dibujos todo lo que recuerdes relacionado con su
salud. Incluye cuidados, enfermedades, curas y remedios.

Gobierno de México

Lo Lo

aprendi escuché Lo dice METo mdidd Melo Lo lei
en una de vecinos Ml un comercial. ot ter transmitio en un blog
escuela 0 amigos. v mi familia. de internet.

O Curso.

El contacto corporal, lavozy el trato
cotidiano del bebé con el adulto son
momentos invaluables e importantes para
su desarrollo pleno

« Relaciona cada dibujo o palabra con el nifio usando distintos colores:
« Recupera los dibujos y palabras de tu mapa. Comenta: ;cuales son creencias,
conocimientos, tradiciones?



Acerca de...

\ Dinamica O

Cuéntanos sobre su futuro

Los cuidados infantiles garantizan que los nifos: Tiene dieciséis afios httpsz//bitly/2Zmd LA
; Vivan felices. , {Comoise llama?
‘ :e desarrollenddequggra aElthonoma. ¢Cuales sonisus suefios?
ean capaces de decidir qué hacer. ;Qué N
I P 3 ey ¢Que hace paraalcanzarlos? Bl ;Como introduzco
. LQue§|gn| ica para ti cada una de lasfrases ¢Qué obstaculos se (e gradualmente
anteriores? ;Cual consideras prioritaria en la vida de presentan? diversos alimentos?
? o~
| naipErsondie & _ ¢Como losyvaiaisoliicionar?
« Con tuimaginacion, ese recurso tan importante Narra su*historia
que posees, conoce al nifio o nifia que dibujaste. Puedes escriBifla, contarl
F'9 d

Asomate a su V|.(1a. Y ograbarlay @mpartirla,
+ Observa a los nifios de tu entorno y comenta: ;se
llevan a cabo todos los cuidados a los que tienen

derecho? ;Qué puede mejorar?

Cuéntanos sobre sy futuro

Un adulto responsable reconoce el valory
el deber de brindar los cuidados infantiles
en la primera infancia. ;Como deben ser
estos cuidados? Describe ejemplos de cada
uno de ellos:

« Espacio seguro.

« Relacion caliday respetuosa.

« Salud fisica y emocional.

« Buena alimentacion.

« Atencion médica.




:Como es una
alimentacion saludable?

En su leche,

la mama le da al bebé sus

propios anticuerpos
y asi disminuye
diarreas, alergias
y enfermedades
respiratorias.

Tl puedes impulsar la salud y autonomia del bebé.

Comenta:

+;Has observado qué movimientos hace el bebé cuando no
sale la leche?

;Y como “juega” con sus alimentos un nifio mayor de seis
meses?

Muy importante:

El momento de la comida es ideal para comunicar afecto y
seguridad al nifio. Dale alimentos nutritivos, acaricialo, hablale,
miralo y permite que tome parte activa.

Através de su leche, lamama comparte con el bebé sus propios
anticuerpos; esto disminuye el riesgo de que padezca diarreas,
alergias y enfermedades respiratorias, mientras madura su
sistema inmunoldgico.

. - el A los seis meses querra tocar su alimento con las
Elbebé manipula la teta y “grufie” para manos, lanzarlo y untarlo en todo lo que pueda; no lo
expresar sus dificultades, ayudalo. regafies, es su forma de conocery experimentar.

¢Esindispensable la lactancia?
Reflexiona y contesta en una libreta.

:Qué crees que pasa sino
le das leche materna

a tu hijo?
gCémoNte loimaginas a |os iCudl es la diferencia entre la leche
Seisanos sile das leche en polvoy la leche materna?
materna?



Acerca de...

. . |
¢Por qué es necesaria pf#

F =,
la lactancia? T
«

X

https://bit.ly/3bJ2ZHF

A los seis afios come lo mismo que el resto de la
familia y esta aprendiendo a identificar si tiene
hambre y cuanto debe consumir.

Cienne
De acuerdo con lo que has conocido y reflexionado acerca de la
alimentacion de los nifios:

A los tres aflos ya ha recibido instrucciones para usar
los cubiertos y querra demostrar autosuficiencia; dale
oportunidad de que lo haga por si mismo y respeta sus
preferencias de alimentos.

——

@ma:m 6 + ;Qué les recomendarias a los padres y cuidadores de nifios de entre 0 y
\ e . 6 anos?

e ln.dlspepsabl.e la lactancia? i « ;Qué beneficios puede aportar una alimentacion sensible y saludable

Invesflga cuales,allmentos son apropiados para cada edad y durante la edad temprana a un joven adolescente?

R u’n m(.enu (puedes consultar “A.c,e.rca de..” . « Entu circunstancia, ;qué obstaculos identificas, relacionados

gH?y algur\ allme.ntc.J e COSt(,)SO odificilde cc.m'seguw?, £co con disponibilidad de tiempo y dinero, para alimentar sensible y

cual podrias sustituirlo? Investiga su valor nutritivo. R S e o

« Piensa una estrategia que te ayude a superar alguno de los obstaculos
que identificaste. Escribela y compartela con quien pueda necesitarla.



Amor e higiene
van de la mano

El bafio diario
elimina desu
piel los restos de
suciedad, sudor
y grasa corporal.
Asi te previene
de gripe, sarna,

acné, rosadurasy

grasa corporal. Lava, cortay cepilla

eliminar mugre acumu

Para que un nifilo menor de seis anos produzca anticuerpos
conviene que reciba pequefas dosis de microbios; por
eso debe gatear en el suelo, tocar una mascota, andar en
lugares abiertos o llevarse a la boca algunos juguetes que
ya fueron aseados.

No es conveniente que un nifio menor de
seis afios reciba dosis de microbios mas
grandes de lo que su sistema inmunoldgico,

aln inmaduro, puede enfrentar. Por

eso debemos mantener una higiene
cuidadosa de todo su cuerpo y de
su entorno.

Inicia el cepillado a
partir de los 3 meses.

Evita que se talle los ojos
con las manos sucias y
no apliques gotas sin
indicacion de un doctor.

enfermedades a los 0jos, nariz

Ensefiaatu hijoa
lavarse las manos
los primeros
meses de vida con
jabonyagua. Le
ayuda a prevenir
la tuberculosis,
neumonia,
colera, influenza
e infecciones
gripales.

las ufias de tu hijopara
lada que puede transmitir
y boca.

 Diramica 1

{Como expreso mi amor

en la higiene de mi hijo?

« ;Con qué frecuencia bafias a tu hijo
y qué accesorios usas para hacerlo?

« ;{Qué crees que pasa si no lavas sus
manos, ni cortas sus ufias?

« ;Como debes limpiar sus oidos
para que no se lastimen? (puedes
consultar https://bit.ly/2D1Dlka)

« ;{Qué pasa sino lo llevo al dentista
regularmente?




Héabitos para
iral bafio
Ensénales a
limpiarse con
suficiente papel sin
dejar residuos.
Si es nifia, enséfiale
a limpiarse de adelante
hacia atras para no arrastrar
restos de heces a la vagina.
Posteriormente, deben lavarse
las manos con
aguayjabon

Orejas

No le introduzcas
hisopos. Limpia
cuidadosamente
la parte interna
con un pafio suave
y lava la parte
posterior, donde se

acumulan sudory
mugre.

\ Dinawtica O

{Qué hago para que la higiene

le resulte agradable a mi nifio?

Piensa en tu nifio, en su personalidad y la tuya,
en su edad y sus gustos.

« Escribe una carta, dile los ajustes que haras a sus
rutinas de higiene para que sean mejores y mas
agradables para ambos.

+ Enun planeador como el siguiente, disefia una rutina

de higiene amorosa. Decéralay ponla en un lugar
importante para los dos.

Rutina de higiene amorosa para:

&\(\%O

;%
&
a8

S A0
< ) \Qf: qQ‘: . ((\Q , \O’&
W W e e e

Acerca de...

;Cuando
acudir al dentista?

https://
bit.ly/337ShGM

Ciete

Higiene amorosa

en tiempos de escasez

« ;A qué factores crees que se debe
que muchas personas no acudan
al dentista regularmente?,
ieconomicos?, ;falta de tiempo?,
imiedo al dolor?

« ;Qué problemas de salud se
pueden prevenir con un cuidado
de higiene adecuado?

« ;Qué estrategias se pueden
adoptar para mantener una
higiene adecuada cuando hay
escasez de agua?

« ;COmo crees que puede afectar
la autoestima de un nifo la falta
de higiene?



Trato corporal
respetuosoy
adecuado

En sus primeros afos, el nino se vale
principalmente de sensaciones para entender
lo que pasa y es muy sensible al tacto, a los
tonos de voz, a las miradas. Nuestro contacto
corporal deja una huella muy profunda en su
autoestimay en su caracter.

Para que el nifo desarrolle unaimagen positiva
de si mismo y del mundo, debes impulsar su
autonomia y tratarlo con respeto y afecto en
todo momento.

{Como cargo amorosamente al bebé?

« Enrolla una manta para simular al bebé.

+ Dile que lo vas a levantary acaricia su
cabeza para relajarlo.

« Miraloy levantalo con firmeza.

« Acércalo a tu regazo y habla con él.

Comenta:

(Qué imaginas que sintio el bebé mientras
lo cargabas?

;Qué sentiste t4?

;Qué crees que les pasa a los bebés cuando
sus cuidadores no les hablan ni

los acarician?

Impulsa sus
Capacidades fisicas
sin distincién de
género.

Enséfiale con
carifioy paciencia
las normas que
debe seguir
paulatinamente,
no lo
desapruebes con
gestos negativos.

Vi Hablale
& 1:-’ con suavidad
y afecto

" Al cargarlo 0
llevarlo... tomalo con

gegur’\dadyﬂ(meza'
| Ve asu paso

IA\ bafiarlo, ayudaloa

hacerse autonomo,
’ enséfale cOMO

hacerlo.

No lo dejes con
el pafial sucio. Al
cambiarlo, hablale
amorosamente. No
jales sus brazos ni
piernas bruscamente.
Si hace pipinolo
regafies.




w \

Respeta su
% suefio, de ocho
a nueve horas,
o lo despiertes
para comer,

Al alimentarlo, habla
con él, acaricialo con
afecto.
Permite que
participe en su
alimentacion
y respeta sus
preferencias.

iSabias qué?
Tu hijo tiene memoria corta,
puede recordar personas,
lugares, canciones y olores.
Ahora esta intentando hacer
cosas de nifio mayor. Quizas
tropieza unay otravez con
el mismo escaldn. Tu trabajo
es acompaniarlo en ese
proceso.

Al vestirlo,
fomenta su
autoestimay su
seguridad en si
mismo. Permite
que opiney
participe, hazle
verloquele
queda bien.

\ Dinamtica &

Acerca de...

De vuelta a la primera infancia

Hoy subiremos a la nave del tiempo 'y
volveremos al pasado. Imagina que tienes de
nuevo seis anos:

¢Coémo cuidar a
nuestros hijos
de la violencia?

“Mellamo ____———~
Tengo seis anos. ..

;comote sientes’? B

;Qué cuidados has reobm?o?
;Qué esperas de los demas?
Escribe una carta en la que descr
como eres, lo que te gustay loque

s de quieneste cuidan para

ibas

necesita
crecer fuertey feliz.

Ciertne
Autores de historias felices
Como cuidadores, ¢cémo aplicaremos lo aprendido para no

ejercer violencia emocional que afecte a nuestros ninos?
Lee y comenta.

ca una serie de conductas que

la
pueden incluir el maltrato verbal, el aba'\t\donci, gl lrae;hizrz](t)é
intimidacid ie. la manipulacion o etais g
intimidacion, el chantaje, ) Ledr
icti metida a fuertes regim
or lo general, la victima &s so. netidz e
‘;umillgacién insultos o descalificacion, afectando su autoest

i resivos.
i omportamientos dep
confianza, y generando ¢ S
A "Violencia familiar" [fragmento]. En: Slgmﬁcado?.com.
Disponible en: https:// bit.ly/3ifxhEM
Consultado: 29 de junio de 2020, 10:48 pm.

La violencia emocionalimpli



Reflexiona
¢Qué tipos de juegos ensefiarias a tu hijo para ayudar a desarrollar su memoria?

o ¢ & °
AtenCIOI‘I mEd ICa ¢Como te darias cuenta que tu hijo tiene algtin problema con los sentidOS?/‘

indispensable AT g
—

— z
Los nifios y nifias tienen derecho a la atencion médicay a ESQUEMA DEVACUNAC\ON j
disfrutar su nifiez de la mejor forma posible. El control médico
ayuda a prevenir y detectar oportunamente enfermedades o 1
problemas de su organismo.

El control médico consiste en revisiones periddicas: !
+ Alnacer,alasemanadevidayal cumplir 1 mes; posteriormente, TUBERCULOSIS | ONICA AL NACER
alos2,4,6,9y 12 meses. R AR
+En el segundo ano debe acudir cada 3 meses. PR
+De los 2 a los 5 afios, por lo menos de 2 a 3 veces al afio; a SEGUNDA 2 MESES
partir de entonces, de 1 a 2 veces al ano. HEPATITIS B HEPATITIS B
TERCERA 6 MESES

Las vacunas protegen a los nifios contra enfermedades que
podrian truncar su vida o su desarrollo pleno. Es nuestro deber
garantizar que las reciban en el momento queindica su cartilla

SES
| — . 2 ME

DIFTERIA,

TOSFER\NA, SEGUNDA 4 MESES
de vacunacion. ol
POL\OMEL\T\S TERCERA 6 MESES

poR |

@ .  — N 4 H, influenza b CUARTA 18 MESES

Activa tus sentidos con la memoria /W REFUERZOS 4AROS
« Escribe los nombres de los 6rganos de cada sentido en T‘T’Eiﬁﬁ‘c'??’ s
diferentes tarjetas. Agrega cual es su utilidad, sensacion, PRIMERA o
dafo que puede sufrir y sugerencias para cuidarlo. j;_ i OTRﬁiS
« Escribe los nombres de los cinco sentidos en otras tarjetas. D‘%RT‘XE/\\;\?SR * VAU
+ En grupoy por turnos, juega al memorama con los juegos ROTAVIRUS b TERCERA 6 MESES
de tarjetas para empatar los 6rganos con sus respectivos | —

sentidos.

« En cada turno, un jugador tendra una sola oportunidad

de destapar un par de tarjetas y otro debera comentar /
cémo cuida ese drgano de su nifio.




— Acerca de...
& \ Dinawtica O

— Esquema nacional de vacunacion, ;de qué nos protege? enferén?gSades
ESQUEMA DE VACUNACION ) Completa en qué consisten las enfermedades contra las orevienen las
_ cuales nos protege el cuadro basico de vacunacion. Investiga vacunas?
para confirmar tus respuestas y comenta en grupo. https://
W bit.ly/3jVvnlo
— PRIMERA Tosferina provoca tosy diﬂgt;\lit:
\ Y m :
IFECCIONES EGUNDA — |a respiracion; causa ned
P
|[EUMOCOCO REFUERZO —\
/ PR|MERA —‘
Neumo i . "y ’
INFLUENZA | secunoa \ neumonigo;;r?lzzi\fscg inr?feer;gg't';’ l Hepatitis es una mfeccuonfdel higado,
— ) nde iR da en manifestarse.
oido. Af ~ en nifios tar . !
—— 1 ecta a menores de dos afios. Provoca Cirrosis y cancer.
UBEOLAY
PRAROTlDITIS
_ \
:“ Difteria infecta la gargantay las amigdalas. Tétanos provoca contracciones
s | -\ A nifios les cuesta respirary tragar. Ocasiona musculares. Puede causar rigidez en el
LIOMELITIS ADICIONALE - \ dafios en el corazon, los riNONES cuelloy la mandibula impidiendo abrir la
PO ‘ — y los nervios. boca o respirar.
L 1\
| 1 :
— . RA tagioso; sus sintomas gl ]
SARAMPION Y RUBEOLA ADICIONALES \ j Sararr_\plon ezﬁogst‘%n nasal, manchas Pollom|el|t|s es un virus que
\ j son fiebre, Cen E\ o ndo de labocay paraliza los musculos de
\ blancas calpullido. forma permanente.
¢Por qué es indispensable el control médico?
/ « {Qué crees que pasa si no llevas a tu hijo a un
/Rﬂ . control médico desde que nace?
eflexiona rC; A r
7 2 2 : . . + ;Por qué es importante que el medico revise de
iQueé paso en la época de la conquista cuando los espanoles trajeron froo . .
la varicela a México?

forma periddica a tu hijo?
;Cuales son las vacunas mas importantes en la nifiez?



Las infecciones respiratorias, la diarrea, la fiebre y la
deshidratacion representan riesgos graves para el nifio menor
de 6 afos. Generalmente, son provocadas por microbios que
entran por la boca o la nariz. La atencion adecuaday oportuna
de los primeros sintomas pueden salvar su vida.

« ;Como puedes diferenciar una gripe de una neumonia?

« ;{Qué enfermedades puede desarrollar en invierno si no
tomas medidas preventivas?

« ;Qué cuidados necesita un nifio si presenta fiebre, dolor de
pecho y dificultad para respirar?

\Dinawica 1

Transmite seguridad al bebé
Con las manos perfectamente
lavadas, prepara suero oral

y dale una taza a cucharaditas.

%MN
e

u
hervida gua

J  5min)

Intercambia en grupo tu
experiencia como papa:

¢;Cudles son las causas mas
comunes de diarrea que conoces?
¢Qué remedios caseros conoces
para curar la diarrea?

¢Por qué crees que la diarrea causa ,

’ 2 Cucharaditas
€ azlcar,

1 cucharadita
de sal,

1 pizca
de bicarbonate

7-3 de sodio,

[' Jugo de 1 limén,

deshidratacién?

Preparacign: f

Infecciones respiratorias
Dolor de oido, fiebre, falta de apetito, dolor
de garganta, mocos, estornudos, ;qué hacer?

1. Dale muchos liquidos.
2. No suspendas su alimentacion habitual.
3. Limpia su nariz; si el moco es espeso
coloca gotitas de agua con sal para lubricar
y facilitar la limpieza.
/ 1 4. Ventila el cuarto, pero evita cambios bruscos
'/ detemperatura.
5. Evita fumar cerca.
6. Dale frutas y verduras amarillas o
anaranjadas, de acuerdo con su edad.

Diarrea
/Cuando acudir al médico?
Tres o mas deposiciones liquidas
o blandas en un periodo de 24 horas,
Dolor abdominal, No bebe ni se alimenta
adecuadamente, Sangre en heces, Fiebre,
més de 36.5 grados.
;Como evitarla?
1. Lactancia materna exclusiva.
2. Consumir agua potable
o hervida.
3. Lavado de manos
frecuente.
4. Preparacion de
alimentos higiénica.
5. Aplicar
oportunamente
las vacunas.



Fiebre
Puede ser sefial de una infeccion grave
producida por un virus o bacteria.
Lleva a tu hijo al médico

si presenta los siguientes

Signos:

Respiracion rapida o dificultad
para respirar, Hundimiento
de la piel entre las costillas al

respirar, Dificultad para comer o
beber, Ojos hundidos y ojeras.
iUrgentel
Aumento repentino de temperatura:
mas de 36.5 grados, convulsiones:
Su cuerpo se agita y se contrae,
0jos en blanco.

CERTIFIC ALK

cerca de..

| Dinamica O

Identificar factores que incrementan

el riesgo de neumonia

Piensa en la historia de tu bebé y en sus

condiciones actuales para que le des el apoyo

especial que necesita. Recuerda si:

« Pesd poco al nacer.

« No tomd leche materna.

+ No se ha nutrido adecuadamente.

« Su habitacion no esta bien ventiladay
duermen mas de cuatro personas en ella.

Si identificas mas de uno de estos factores,

quiza la salud de tu bebé sea mas vulnerable.

¢Qué acciones emprenderas para darle el

cuidado especial que necesita?

Comenta con el grupo.

¢Cémo prevengo i}
enfermedades
respiratorias?
https://
bit.ly/2F5muOU

Cievie
;Qué sabes sobre las enfermedades de los nifios

de 0 a 67 ;Qué remedios conoces?

Comenta con el grupo:

¢Como la diarrea frecuente puede dafiar la aptitud fisica del
nifo, su crecimiento, su desarrollo cognitivo y dificultar su
rendimiento escolar posterior?

;Qué dafo puede causarle al nifio la deshidratacion?

¢Qué consecuencias puede acarrearle la fiebre alta?




Actividad familiar

Construir un juego con casilleros para
llegar a una meta, en el trayecto se
encontraran muchos obstaculos, en cada

uno el instructor leera la consigna. Se
avanza de acuerdo al numero que sale en

el dado. Gana el que llegue a la meta.
Los obstaculos pueden ser:

« Me desabrigué y sali al patio un dia de No me

[luvia, entonces me resfrié. gusta come

verduras y
cuerpo neces
defensas.
Me |
desabrigue
y sali al patio
un dia de lluvia,
entonces meé
resfrié..
Retrocedo x casilleros.

« Me lavo los dientes después

de cada comida

Los nifios pueden proponer las consignas
antes de comenzar el juego. La meta de este
juego es compartir en familia.



Me lavo
los dientes

despues
de cada comida.
Avanzo X
casilleros.

7
Y I\"

Acerca de...

Contrato de salud amorosa En una
hoja, escribe los compromisos que
estableces a partir de ahora con tu

hijo para que tenga una salud 6ptima.
Firmala y consérvala en un lugar especial
para ti. Actualizala de acuerdo con sus
necesidades conforme avance su edad.

Busca la definicién
de salud de OMS

Coutrato de salud
AMOK0SA

ﬁywu

Reinventar el escenario

Comenta:

¢Qué es lo mas valioso que aprendiste acerca de los
cuidados que necesita la salud de tu hijo?, ;qué se
transformé en tu relacion con él, de ahora en adelante?,
¢como crees que podras mejorar su escenario de vida a
partir de ahora?



1. La salud infantil
es sinénimo de
sobrevivencia y

trascendencia fisica,
intelectual y calidad
de vida.

gy,

~ 2.Darle de comer
l\ 2 @ 1‘ nutritivamente es ensenarlo a
: g amar su cuerpo y ensefarle
- a escuchar lo que dice, lo que
T necesita. La mejor dieta es
[ comer en forma equilibrada,
| en pocas
cantidades
y al menos cuatro

3. La higiene Vveces aldia.
y el arreglo =
personal diario es . d
sindnimo de motivacion,
seguridad y confianza
=, en tus relaciones
#®. interpersonales.
“

£

4. Lavarse
las manos con
frecuencia es vencer
a la enemiga llamada
“enfermedad”.

5. Dedicar
tiempo y

. cuidado a
los hijos
" es sigho

’ de unidad,

’ cooperacion
y seguridad
familiar.

%

6. Los tres primeros
anos de vida de tu
hijo son los mejores,
7. La vacunas, no disfrutalos y aprendan
son cosas de nifos juntos en
también a los adultos familia.
le salvan la vida.

":‘-» “
s {4
i
y 8. Un ambiente
; . limpio y ventilado
es sindnimo de

tranquilidad

y bienestar
fisico.

9.Las caricias,
larisay el
masaje son un regalo
para el desarrollo
de capacidades y
habilidades de tu hijo.

10. Enseina a

tu hijo con el
ejemplo,
élte lo

i e '1'
agradecera , i
al ser adulto w
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